
พอเพียง

◀ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

◆ ผักสวนครัว 



◆ ผักสวนครัว 
ประโยชนข์องการปลกูผกัสวนครวั

ท่ีบา้น
1. ประหยดัค่าใชจ่้าย

ลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัจากตลาด

ใชว้ตัถดิุบจากสวนครวัในการประกอบอาหาร

ในชีวิตประจําวนั

กิจกรรมสง่เสรมิคณุธรรม

2. ปลอดภยัจากสารเคมี

•สามารถควบคมุการปลกูโดยไม่ใชส้ารเคมี

•ไดผ้กัสด สะอาด ปลอดภยัต่อสขุภาพของคนใน

ครอบครวั

3. สง่เสรมิสขุภาพท่ีดี

• ผกัท่ีปลกูเองมกัสดใหม่ มีคณุค่าทางอาหารสงู

• ช่วยสง่เสรมิใหบ้รโิภคผกัมากข้ึน ซ่ึงดีต่อระบบขบัถ่าย

และสขุภาพโดยรวม

4. สรา้งกจิกรรมภายในครอบครวั

• เป็นกจิกรรมท่ีสมาชิกในบา้นสามารถทํารว่มกนั

• สรา้งความสมัพนัธ ์ความสามคัคี และความรบัผิดชอบ

5. ใชพ้ื้นท่ีว่างใหเ้กดิประโยชน์

• เปลี่ยนพ้ืนท่ีว่างหลงับา้นหรอืขา้งบา้นใหเ้ป็นแหลง่ผลิตอาหาร

• เพ่ิมความรม่รืน่และสวยงามใหก้บับา้น

6. สง่เสรมิการเรยีนร ูแ้ละฝึกทกัษะ

• เด็ก ๆ ไดเ้รยีนร ูก้ระบวนการเติบโตของพืช

• ฝึกทกัษะการวางแผน ความอดทน และการดแูลเอาใจใส่

7. ลดขยะจากครวัเรอืน

• เศษอาหารสามารถนํามาทําปุ๋ ยหมกั (ปุ๋ ยอินทรยี)์
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◆ ผักสวนครัว 
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ปลอดภยัจากสารเคมี

•สามารถควบคมุการปลกูโดยไม่ใชส้ารเคมี

•ไดผ้กัสด สะอาด ปลอดภยัต่อสขุภาพของคนในครอบครวั
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◀ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

พอเพียง

กิจกรรมพอเพียง : ศล.รณรงคใ์ชถ้งุผา้

แทนถงุพลาสติก
• จดัทําอินโฟกราฟฟิค เผยแพรท่างช่องทางต่างๆ

• สรา้งความร ูค้วามเขา้ใจ ในการใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสติก



◀ถุงผ้า
แทน

ถุงพลา
สติก

• จดัทําอินโฟกราฟิก เผยแพรท่างช่องทางต่างๆ
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◀ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

ประโยชนข์องการใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสติก
• ถงุพลาสติกใชแ้ลว้ท้ิงใชเ้วลายอ่ยสลายกว่า 400-1,000 ปี ขณะท่ีถงุผา้

สามารถใชซ้ํ้าไดห้ลายปี

• ช่วยลดโลกรอ้น การผลิตพลาสติกปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกสงู การลดการ

ใชถ้งุพลาสติกช่วยลดปรมิาณกา๊ซเหลา่น้ี

• ประหยดั ในระยะยาวแมถ้งุผา้ราคาแพงกว่าถงุพลาสติก แต่สามารถใช้

ซ้ําได ้ทําใหป้ระหยดักว่าในระยะยาว

• สะดวก แข็งแรง และใชซ้ํ้าได้ ถงุผา้สว่นใหญ่มีความทนทาน และบรรจ ุ

ของไดม้ากกว่าถงุพลาสติก

• เสรมิภาพลกัษณท่ี์ดี การใชถ้งุผา้แสดงถึงความใสใ่จต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็น

ภาพลกัษณท่ี์ดีต่อตวับคุคลหรอืองคก์ร
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• สรา้งความร ูค้วามเขา้ใจ ในการใชถ้งุผา้แทน

ถงุพลาสติก
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